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Relâche bio - 40 gélules – Lâcher prise face au burn-out, épreuves, stress 
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Relâche  Etat d’esprit 
Terre Inconnue a formulé cette synergie Relâche, complexe pour l’état d’esprit, 
en associant : 
 
L’Eleuthérocoque* bio (Eleutherococcus senticosus) pure, qui contribue à une 
activité intellectuelle et cognitive optimale. 
Tonique pour favoriser les capacités intellectuelles et physiques en cas de 
faiblesse, d’épuisement et de fatigue, et pendant la convalescence. 
 
La Rhodiola* bio (Rhodiola rosea) pure, qui aide l'organisme à s'adapter au stress 
émotionnel, et qui a un effet bénéfique pour les baisses de performances au 
travail.  
La Rhodiola aide à stimuler la perception, améliorer l’état d’esprit. 
 
La Maca* bio (lepidium peruvianum Chacon) pure, source d’énergie et 
aphrodisiaque qui stimule le désir sexuel 
 

(allégations autorisées conformément au règlement 1924/2006 de la commission européenne)  

Conseils d’utilisation 

3 gélules par jour à prendre au moment des repas avec un verre d’eau. 

Ingrédients 

Poudre de racine d’Eleuthérocoque * (Eleutherococcus senticosus), poudre de racine de rhodiola*  (Rhodiola rosea), agent d’enrobage : 

hydroxypropylmethylcellulose, poudre de tubercule de maca* (Lepidium peruvianum Chacon) 

 

* ingrédient issu de l’agriculture biologique  

Précautions d’emploi 

Consultez votre médecin en cas de prise simultanée avec des hypotenseurs. 

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée ainsi qu’à un mode de vie sain. 

Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité. 
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Informations nutritionnelles 
 

Quantité par dose journalière 
(3 gélules) 

Poudre de racine d’éleuthérocoque 
Poudre de racine de rodhiola  
Poudre de racine de maca 

500     mg 
200     mg 
100     mg 

Présentation :  

2 planches blister aluminium 
de 20 gélules dans leur étui carton 
 
40 gélules végétales de 367 mg  
Poids net : 14,7 g 

Code : 

 
Code produit : LM0114 
Désignation : Relâche Bio 
EAN Code : 3700504200414 
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Destination 

Burn-out, stress, il faut aussi savoir lâcher prise. Cette association synergétique de 3 plantes adaptogènes a été développée pour aider à alléger 

la charge mentale, à prendre du recul, afin de mieux appréhender les situations de conflit, tensions et autres épreuves.  

 

Pour les actifs stressés 

Prix 

Prix de vente unitaire public conseillé TTC : 18,90 € 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Complément alimentaire enregistré auprès de DGCCRF selon déclaration mentionnée à l’article 15 du décret n° 2006-352, en date du 15/11/2018 
sous le numéro 2018-11-450 
- Complément alimentaire conforme à l’Arrêté du 24 juin 2014 dit « arrêté plante 2015 » 
- Mentions et allégations sur l’étui certifiées par Nutraveris 
- Complément alimentaire certifié bio par Alpes Contrôles (FR-BIO-15) ; la version des documents de certification faisant foi est la version 
électronique, en ligne sur le site de l’organisme certificateur. Soit : www.certification-bio.fr puis entrez  SAS LOME 

http://www.certification-bio.fr/
https://www.terre-inconnue.fr/images/EAN/LM0114-ean13_3700504200414.jpg

