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Sommeil bio - 40 gélules — 3 plantes adaptogeénes a I’efficacité bien connue pour trouver le sommeil

SOMMEL

Bien-étre

Ashwagandha bio
it

sValériane bie

Maca du pérou bie

40 Gélules VAgétEes

Conseils d’utilisation

Sommeil Bien-étre
Terre Inconnue a développé cette synergie Sommeil, complexe pour le bien-étre,
en associant

L’Ashwagandha* bio (Withania somnifera) pure, qui favorise I'apparition du
sommeil

La Valériane* bio (Valeriana officinalis), en extrait sec et titré a 0,3 % en acide
valérinique, qui favorise la relaxation optimale

La valériane aide a s’endormir. Aide a favoriser la relaxation et le bien-étre
physique et mental.

La Maca* bio (Lepidium peruvianum Chacon) pure

(allégations autorisées conformément au réglement 1924/2006 de la commission européenne)

4 gélules par jour a prendre au moment des repas avec un verre d’eau.

Ingrédients

Poudre de racine d’Ashwagandha* (Withania somnifera), extrait de racine de valériane* (Valeriana officinalis), agent d’enrobage :

hydroxypropylmethylcellulose, poudre de tubercule de maca* (Lepidium peruvianum Chacon)

* ingrédient issu de I’agriculture biologique

Précautions d’emploi

Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes. En cas de traitement médical, prendre conseil aupres de votre thérapeute.

Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans.

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée ainsi qu’a un mode de vie sain.

Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Conserver a I'abri de la chaleur et de I'humidité.
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Informations nutritionnelles Quantité par dose journaliére

: I I(e;rre INconnyge 5 g (4 gélules)
. e Pourle bfeh:;:rl: ce?-.“e SYnergie Sommej|

: et Poudre de racine d’Ash dh 1000

UAshwaganghy: oudre de racine d’Ashwagandha mg

’ bi . . or]

'35parition du scrag 11718 SOmerg) e, i Extrait de racine de valériane 720 mg

La Valérignes 1. k Poudre de de racine de maca 200 m

vgléY::?r|ane bio en extrajt cc . o g

i va\e;cil-“: (;‘lg favorise 3 ra\axationob;?maalg-l % en acide

ane aide 3 o laxation :
le bien-gtre Dhys?c;:?r’?::n'mde Afavoriser [a relaxation et Présentation

La Maca* bio (Lepidium peruvianum Chacon) pure.

Information nutritionnelles

2 planches blister aluminium

de 20 gélules dans leur étui carton

Poud

Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes. En cas de traitement
médical, prendre conseil auprés de votre thérapeute.
Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans.
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Destination

Associer ces 3 plantes adaptogénes en synergie, c’est une véritable innovation. Parce que trouver I'endormissement, bénéficier d’'un sommeil

réparateur, c’est une des clefs du bien-étre.

Le bien-étre par le sommeil

Prix

Prix de vente unitaire public conseillé TTC: 18,90 €

- Complément alimentaire enregistré auprés de DGCCRF selon déclaration mentionnée a l'article 16 du décret n° 2006-352, en date du 15/11/2018
sous le numéro 2018-11-444

- Complément alimentaire conforme a I’Arrété du 24 juin 2014 dit « arrété plante 2015 »

- Mentions et allégations sur I'étui certifiées par Nutraveris

- Complément alimentaire certifié bio par Alpes Contrdles (FR-BIO-15) ; la version des documents de certification faisant foi est la version
électronique, en ligne sur le site de I'organisme certificateur. Soit : www.certification-bio.fr puis entrez SAS LOME
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